
트랭글 

트랭글 

[스마트폰 스토어에서 앱 검색 및 설치] 
애플 App Store / 구글 Play Store 에서  

“트랭글”  검색하여 다운로드 & 설치 

[ 회원가입 ] 
신규사용자는 회원가입 

버튼을 누름  

[ Main ] 
Main 화면 하단 ’쓰리GO'  

배너선택 

[ 미션 소개 ] 
미션 소개 및 주의 사항 확인 후 

 하단 ‘참가하기’ 클릭 

[ 내 쓰리GO  종목별 달성현황 보기] 
• 선택한  운동 거리 합산 
• 월 운동 목표에 도달하면 5,000포인트생성 
• 종목별 월 목표  : 자전거 100Km, 등산 10Km, 

걷기(걸음수) 15만보 목표 
• 월 1개 종목만 선택 가능 

                   [ 운동하기] 
• 등산, 자전거는 반드시 운동종목을 눌러줘야 함. 
• 플레이 버튼 누르면 운동시작 
• 운동종료 후 종료버튼 누르고,   

반드시 기록 등록 
 

[앱사용을 위한 권한설정] 
트랭글 최초 시작시 앱 사용을 위한 각종 권한 설정에 대한 

 ‘확인’ 또는 ‘허용’ 

• 앱접근권한 : 확인 
 
• 건강접근 : 확인   
      건강+달리기 : : 켜기 
      걸음 : 켜기  
      =>  허용  
 
• 사용자의 동작 및 피트니스 활

동접근 : 허용 
 

• 트랭글이 사용자의 위치를 사
용하도록 허용 : 앱을 사용하는 
동안 허용 
 

• 트랭글을 사용하지 않을때도 
해당앱이 사용자의 위치를 사
용하도록  허용 :  

     ‘ 항상허용’ 으로 변경   
 
 

• 트랭글이 내기기 위치에 엑
세스 하도록  :허용 

 
• 트랭글앱의 사진, 카메라, 파

일 접근 : 허용 
 
• GPS절전기능 중지요청 > 

배터리사용량 최적화 중지 : 
허용 
 

iOS Android 

    1. 앱설치 및 권한 허용 

    2. 회원가입 또는 로그인하기 

    3. 대회소개 페이지 하단에서 ‘참가하기’ 눌러  대회 참가 

    4. 참가자 확인 후, 운동하기 눌러 운동 시작(등산, 자전거 필수) 

   5. 내 쓰리GO 현황 조회 

 [ 프로그램 소개페이지] 
‘내 쓰리GO’ 탭 선택 

   6. SNS로 내 기록 자랑하기 

                 [ Main ] 
• 기록 메뉴 선택 
• ‘내기록’ 목록에서 공유할 기록 선택 

         [ 기록 상세] 
• 공유 버튼 선택 

             [내기록 공유 선택] 
• 인스타를 비롯 내 폰에 설치된 다양한 
     SNS로 공유 가능 앱 목록 제공 

 [공유 결과 예] 
  

[회원정보 입력] 
이름, 휴대폰번호, 생년월일, 거주지

주소 반드시 입력 

[ 기존 회원 로그인] 
기존 회원은  

보유 계정으로 로그인 

[ Main ] 
Main 상단 ‘설정’  선택 

설정에서 ‘회원정보변경’선택 

이름 

휴대폰번호 

이름 

휴대폰번호 

[회원정보 확인] 
이름, 휴대폰번호, 생년월일, 거주지 

주소  확인 

회원가입 로그인 

거주지주소 
성별 

                [지급방법 선택] 
• 매일 목표 달성시 팝업되는 창에서  

기부여부 선택 
• 말일까지 기부 여부를 선택하지 않으면  
     자동 기부처리 

 

           [ 운동종목 선택] 
• 매월 초 팝업창을 통해서 
     운동종목 선택 
• 선택한 운동종목은 변경 

불가(매달 변경) 

생년월일 생년월일 

거주지주소 

[회원정보확인 ] 
회원정보확인버튼을 눌러 

현재 입력된 정보 확인 
이름, 휴대폰번호, 생년월일(19세이상), 

거주지 주소(화성시 거주) 확인되면   
다음 화면으로 전환 

 

[ 참가목적, 운동종목 선택 외 ] 
쓰리GO참가목적, 운동종목선택, 
참가자  중요사항 점검 및 동의 

   [ 참가자 확인 완료] 
4월 1일부터 등산, 자전거 , 걸음수 기록이 

쓰리GO에 자동반영 
   

회원정보 확인 
  

정보가 없거나, 잘못된 정보는 
 수정 후 확인버튼을  눌러주세요. 

  
 

①이름           ____________________    

②휴대폰 번호 ____________________ 

③거주지 주소 ____________________ 

    ______________________________ 

④생년월일     ____________________ 

 

 
  
 
 
 
 

확인 닫기 

홍길동 

   

                     경기도 화성시  

남양읍 시청로 159  

                 

 

   
  19XX.XX.XX 
 
 

010-1234-1234 

앱스토어 플레이스토어 

지급방식 선택 
  
   

확인 

 
‘쓰리GO’ 목표 달성을 

 축하합니다.! 

 
  
  

  
그린헬스포인트 수령 방법을 
선택하세요. 
 

○ 개인 화성지역화폐 충전 

○ 기부 

 

기부 선택시, 관내 취약계층을 
위해 사용됩니다. 
매월말까지 선택하지 않으면 
자동 기부 처리됩니다. 

닫기 




