




심평원이제안하는
특별한원주가이드북

지은이( 발행) 
건강보험심사평가원



원주여행안내서

원주에
물들다

글/그림
건강보험심사평가원



01. 프롤로그

원주의숨겨진매력과
가치를알고싶다면

이안내서를따라
걸어보세요

시간도마음도
천천히,물드는원주로

초대합니다

건강보험심사평가원



원주의숲길이
얼마나매력적인지
알고싶다면

이길을따라
천천히
걸어보길. 

복잡한생각은멈추고
잊었던여유를
발견하길. 

걸어보길

# 치악산숲길



아홉바다의용이
구름을풀어놓았다는
구룡사

전설속의용은볼수없지만
전설같은경치는볼수있는곳

이길의끝에서
일상에
지친마음도
깨끗이씻어내길.

씻어내길

# 치악산계곡길



해볼까? 말까? 
갈까? 말까?

흔들리는마음을
다잡고싶을땐

용기를내어
앞으로나아가길.

두려워말고,더힘껏
자신만의길을만들어가길

나아가길

# 소금산출렁다리



사진으로담을수없는
원주의아름다움을
찬찬히바라보길.

그리고,
걸음도생각도
잠시쉬어가길.

쉬어가길



지켜가길(인터뷰)

치악산자연휴양림관리사무소

# # 심평원이노력한사례(사진및자료)

자막) 

생명가득한숲을지키다
푸르고,건강한삶을지키다

우리가걷는길이
더나은삶으로나아가도록

건강보험심사평가원은
자연과함께
지역과함께

모두의건강한삶을
지켜가고있습니다

#  숲해설가인터뷰(또는, 문화관광해설사)  / 인서트이미지

인터뷰내용예시
Q : 치악산숲길,둘레길의특징

A : 생태적가치와학술적가치가높은식물이다수분포하여
자연자원으로보존가치가높으며곳곳에산성과수많은사찰유적지가남아있다. 

치악산의둘레길은그냥걷기만하도록조성된것이아닌곳곳에쉼터를조성하여
걷기와휴식을조화시켰으며, 역사와문화생태체험이가능하도록조성되어있다. 

Q :  황장목숲길을걸으며 (황장목과황금장표에대한설명) 
지금보이는황장목숲길은100~200년된황장목(금강소나무)7만5천여그루가심어져있으며

조선시대부터보호되어온우수한소나무의표식인황금장표가남아있다.
이숲길은테르펜과피톤치드가풍부하여심신의안정은물론, 자연치유력을강화하는치료의역할을한다.

Q : 천연의자연을지켜가다
숲이주는가치는값을매길수없다

이를지키고가꾸는노력을멈추지않아야
자연과함께하는건강한삶이지속될수있을것이다



에필로그

자연, 여유, 휴식, 회복-

행복한삶을위해
꼭필요한것들

원주가만들고
건강보험심사평가원이

지켜갑니다

자연에물들다
원주에물들다

건강보험심사평가원

# 여행자의 눈에 보여지는 자연, 사람들 시점샷 / 그가 찍은 감성적인 사진들

# 둘레길
# 용소막 성당 등

자연에물들다
원주에물들다

건강보험심사평가원
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건강보험심사평가원



오래볼수록
아름다운것

지켜갈수록
빛나는것

여기, 원주에있다

자막) 700년의멋에물들다

원주의멋에물들다

#뮤지엄산
#한지, 옻칠, 천연염색등

전통예술작품들



원주의멋에물들다

수백년전이나
지금이나

그역사와자부심을
이어가는사람들

(원주한지)
종이하나에

700년의역사를담다

(옻칠/염색)
은은하게드러나는
멋을담다

#원주한지

#원주옻칠



원주의멋에물들다

(국악/연)
전통을간직하고
계승하는

땀과노력을담다

시대의유산을지켜가는
이곳,원주에선

과거와현재가
함께물들어간다

#천연염생
# 전통연

# 전통국악



원주의멋에물들다

자막)  

전통을이어가다
푸르고,건강한삶을이어가다

인터뷰

건강보험심사평가원은

원주의문화와전통을

푸르고,아름답게

지켜가고있습니다

# # 심평원이노력한사례(사진및자료)

원주문화원담당자

인터뷰내용예시
원주에는대를이어전통예술을지켜가는사람들이많다

원주한지에서부터옻칠, 천연염색,  국악, 전통연만들기까지
가업의역사를이어가며

우리선조들의유산을보존하고계승하며더욱발전시켜가고있다
원주가전통문화예술의거점이되도록최선을다할것이다



전통의결을따라
한결더깊어지는
원주의멋. 

자, 다음은
원주의맛에물들차례!

자막) 원주의맛에물들다

원주의맛에물들다

# 음식을먹으며즐거워하는여행자들



원주의맛에물들다

걷는것만으로힐링이되는
원주의자연처럼

시간이갈수록깊어지는
원주의전통처럼

먹는것만으로도약이되는
원주의맛이있다

#감자옹심이
#뽕입밥

#복숭아불고기



에필로그

멋과맛에물들다
원주에물들다

(건강보험심사평가원)

# 여행자의 눈에 보여지는 시점샷 / 그가 찍은 감성적인 사진들(한지, 옻칠등 전통 예술)

어디에도없는

멋과맛

원주가만들고
건강보험심사평가원이

지켜갑니다

멋과맛에물들다
원주에물들다

건강보험심사평가원

# 배 : 한지테마공원 또는 옻칠 문화도시 헌팅 후 결정
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수백년전이나
지금이나

늘같지만다른곳

수백년전이나
지금이나

우리에게영감을주는곳

과거와현재가
함께물들어가는원주로

당신을초대합니다

건강보험심사평가원



# 영원산성
# 용소막성당

# 법천사지

함께물들다

길고긴역사를,
원주8경의자부심을,
이름처럼영원히지켜가는
#영원산성

시대의유산을지켜가는
이곳, 원주에선
과거와현재가함께물들어간다

#용소막성당
#원동성당

과거와현재가함께물들다



함께물들다

인터뷰

# 역사교수(전문가)또는
관광가이드인터뷰/ 인서트이미지

산성을함께걸으며원주의역사, 유적에대해설명
질문: 
예상답안: 

# 심평원이노력한사례(사진및자료)

건강보험심사평가원은
원주의역사적가치는물론,

원주지역의건강하고
행복한삶을

지켜가고있습니다

# 심평원 봉사 및 행사사진자료 / https://blog.naver.com/ok_hira

자막)  

원주의역사와함께
푸르고,건강한삶과함께



#사람들의모습
#도시곳곳이특색있는풍경

#카메라에담는남자

함께지켜온시간이
함께지켜갈미래가되도록

지역의가치를지켜
더나은미래로나아가는일

건강보험심사평가원이
함께하겠습니다

함께물들다
원주에물들다

(건강보험심사평가원)

에필로그

# 여행자의 눈에 보여지는 시점샷 / 그가 찍은 감성적인 사진들

함께물들다
원주에물들다

건강보험심사평가원


